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                          Informativa agli iscritti

  Auser Insieme Università Popolare delle LiberEtà 
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                 Scuola di Pace di Cremona 

          Programma delle attivita’ 2008/2009

Progetti in evidenza

PENSIERI IN LINEA!

Viaggio tra mente e corpo 
In collaborazione con

 Provincia di Cremona, settore Agricoltura Caccia e Pesca, Coop Lombardia, Ospedale Maggiore di Cremona

(Stare bene con se stessi e con il proprio corpo…)  Novembre 2008

◊ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊ 

Progetto a carattere straordinario di Alfabetizzazione informatica 

(Corsi gratuiti di informatica rivolti agli anziani ultrasessantacinquenni e

 alle donne straniere disoccupate)
Realizzato in collaborazione con 

AEMCom Srl di Cremona

◊ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊ 

Metti la testa a posto…dipingi il tuo casco…

In collaborazione con:

Comando della Polizia Municipale di Cremona, A.S.L. di Cremona,

 C.R.I. Comitato Locale di Cremona  

I percorsi di formazione della Scuola di Pace

· SINERGIA DEI GRUPPI 

     1^ MODULO 21/11/08 H. 9,30/16-

     2^ MODULO 12/12/08 H. 9,30/16

· GEPPETTO E PINOCCHIO:
VIAGGIO NEL COMPLESSO MONDO   DELLA GENITORIALITA’: INCONTRO INFORMATIVO 17/10/08 H. 20.30 

· LA TERZA ETA’ FASE DI BILANCI 
O ESPLORAZIONE DI NUOVE RISORSE? 

19/03/09 incontro informativo  

· CHE COS’E’ LA PSICOLOGIA? 

Incontro informativo 18/03/09

·   PARLARE IN PUBBLICO

· PENSIERO POSITIVO E AUTOSTIMA
· TECNICHE DI COMUNICAZIONE STRATEGICA
· LA MEMORIA E LE TECNICHE DI MEMORIZZAZIONE

Il benessere dello spirito

In collaborazione con l’Associazione filosofica Brahma Kumaris World Spiritual University:
*DONNE DI SPIRITO, 22/11/08 H. 9/12,30

*SILENZIO E MEDITAZIONE, 13/12/08 H. 9/13
Il benessere del corpo

     *SHIATZU *GINNASTICA DOLCE
      *YOGA è ARMONIA (X ANZIANI)
         *MASSAGGIO ANTI-STRESS
             *DANZE DAL MONDO
*DEGUSTATOR DIVINO: conoscere il vino
*DISTILLATI A TUTTA BIRRA

*CORSO DI PRIMO SOCCORSO  (C.R.I.)

La torre di Babele

*INGLESE  *FRANCESE

*TEDESCO  *SPAGNOLO

                *PORTOGHESE  *RUSSO

*LETTERATURA E MUSICA BRASILIANA
                *LINGUA E CULTURA ARABA

Lingue antiche

  *LATINO E GRECO ANTICO (Corso facilitato)
Sull’onda delle note

*PIANOFORTE    *CHITARRA
*SASSOFONO (classico e/o jazz)

*EDUCAZIONE ALL’ASCOLTO DELLA MUSICA
La fantasia con le mani

*PAESE CHE VAI, CIBO CHE TROVI  

(Corso di cucina dal mondo)
*PASTICCERIA *RESTAURO *DECOUPAGE

*DISEGNO E PITTURA (corso base)
*DISEGNO E PITTURA BASE PIÙ COLORE
*TECNICHE DEL GIARDINAGGIO

      In collab. con il Collegio Prov. Agrotecnici
*STORIA DELLE ARTI APPLICATE 

(La simbologia di pietre e colori nella ritrattistica dal medioevo all’età moderna)

Un occhio sul mondo

*ANDAR PER MOSTRE

 (lezioni preparatorie per visite guidate a mostre)
      *IMMAGINI DALL’OBBIETTIVO

       (Corso base di fotografia)

Le nuove tecnologie: informatica

CORSI DI INFORMATICA

       *Alfabetizzazione *Word *Access base          *Powerpoint *Excel *Internet

I percorsi della memoria

*LE STORIE NELLA STORIA
 *SCRITTURA AUTOBIOGRAFICA  

*IL PIACERE DELLA LETTURA             *TEATRO DEL SE’

 *CAPIRE LA FILOSOFIA ATTRAVERSO IL CINEMA

*GESTIONE DEL TEMPO   *GRAFOLOGIA
Pagine rosa……CONVERSAZIONI

*LE DONNE SI RACCONTANO
*TRUCCO PER PIACERE E PIACERSI

*DONNE DI SPIRITO (22/11/08 H.9-13.30)

*MENOPAUSA LIBERTA’ PER CAMBIARE

…………
◊ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊
Per frequentare i corsi è necessario essere iscritti all’Università Popolare, 

l’iscrizione è annuale e costa € 20.

Presso la segreteria e la sede Auser in via Mantova 25, è possibile ritirare 

il Programma delle attività 2008/09. 
Apertura al pubblico dell’Univ.Pop.:

lunedì, mercoledì e dal 01/11 il venerdì  dalle ore 14.30 alle ore 18.00

tel. 0372/448678

www.libereta.e-cremona.it
e-mail: libereta@e-cremona.it

CORSI A PIZZIGHETTONE

 *INGLESE (1 e 2)  *SPAGNOLO (1 e 2)

*INFORMATICA   *DECOUPAGE   *SCACCHI 

 *PIACERE DELLA LETTURA  *FOTOGRAFIA                  

Per informazioni 

tel. 347/8131187-335/8004442

CORSI A CREMA

*IL PIACERE DELLA LETTURA   *DISEGNO
*DECORAZIONE SU CERAMICA E PORCELLANA
*INGLESE  *SPAGNOLO   *PORTOGHESE
*FRANCESE     *LINGUA ARABA BASE

*INFORMATICA    *FILOSOFIA COMPARATA

*TAGLIO E CUCITO      *CUCINA
*FOTOGRAFIA
Le iscrizioni si ricevono c/o la sede Auser,  via Battaglio 5 a Crema 

tel. 0373-257855 il martedì, mercoledì e giovedì dalle 15.00 alle 17.00

CORSI AD AGNADELLO

*INGLESE BASE E BASE +    * CUCINA   *ALFABETIZZAZIONE INFORMATICA

Le iscrizioni si ricevono

c/o la biblioteca comunale

tel. 0363/936021 dalle 16 alle 18

CORSI A PANDINO

*INGLESE  *SPAGNOLO *TEDESCO BASE I

*TEDESCO 2  *FRANCESE   *PORTOGHESE

*SHIATSU   *TEATRO DEL SÉ

*ALFABETIZZAZIONE INFORMATICA

Il numero minimo per l’attivazione dei corsi è di 5 iscritti.

Le iscrizioni si ricevono c/o il Centro Sociale “L’Incontro”, via Circonvallazione C, 8 a Pandino, tel. 0373/970837

CORSI A RIVOLTA D’ADDA

*DECOUPAGE   *TEATRO DEL SE’

Per informazioni:

 Centro Sociale “La Chiocciola” 

tel. 0363/79933

◊ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊ ◊
PER VOI POSSIAMO ATTIVARE 

ANCHE I CORSI DI:

*NUOVI SCENARI PER PERCEPIRE LA SALUTE

*CORSO DI RIPRESE DIGITALE E NOZIONI DI MONTAGGIO
*LABORATORIO DI COTTO E CERAMICA
*DECORIAMO LA NOSTRA CASA
*DECORAZIONE SU PORCELLANA
*DECORAZIONE SU CERAMICA
*PITTURA SU TAVOLA: introduzione all’icona
*UNO SGUARDO AL CIELO: ASTRONOMIA 
(A cura del gruppo Astrofili Cremonesi)

*FACCIAMO TEATRO   *DANZA DEL VENTRE

*TUTTE LE STRADE PORTANO A ROMA 

(Corso di civiltà romana)

*LA MEMORIA DELLE PIETRE 

(L’architettura della contemporaneità)
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